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氷見高校の
生徒が総力取材！

地元自慢情報！
“氷見”スタグラム
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氷見が誇るのは富山湾の美しい風景だけじゃない。山手
には独自の文化を育んだ里山集落が点在し、豊かな山の
恩恵を存分に受けてきた。新しい発見や感動が生まれる
体験イベントも盛りだくさん。見て、ふれて、体験すると
見えてくる、氷見の自然のヒミつに迫ってみよう。

氷見温泉郷の旅館をはじめ、民
宿やゲストハウスなどが富山湾
沿岸部に多数。氷見温泉郷の温
泉は、肌がツルツルになる「美人
の湯」として知られている。富山
湾や立山連峰の朝夕の眺めと朝
どれの新鮮な魚料理が一度に楽
しめる、氷見だけのお宿のヒミつ
を掘り下げよう。

詳細は p6

詳細は p10

詳細は p8

日本最大深湾のひとつに数
えられる富山湾において、
魚の通り道となっている氷
見沖の地形や雄大な自然環
境下で肥沃な土壌に恵まれ
た土地は「天からの贈りも
の」。キトキト（富山弁で「新
鮮」の意味）のひみ寒ぶりや
氷見イワシ、氷見牛に氷見
うどん、地元の食材を使っ
た地ビールやパンなど、ひ
と通りではない氷見のグル
メにはヒミつがある。

ひみ寒ぶり、氷見イワシ、氷見産煮干し、
氷見牛、ハトムギ、マコモタケ、棚田米

こんな食材がおすすめ

楽
し
さ
の
ヒ
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独
特
な
地
形
が

「氷見」の名前の由来は「海を
へだてて、立山連峰の万年

雪（氷）が見える」ことから、とい
う説がある。その眺めは素

晴らしく、海越しからの立山連
峰の景観が評価されユネ

スコが後援する「世界で最も
美しい湾クラブ」に加盟。大

きな富山湾に続く絶景との出
会いはもちろん、富山湾沿

岸に点在する漁港やどこか懐
かしい町並みを巡り、ひと

たび里山に入れば穏やかな風
景が広がる。季節や時間

帯を変えて、新しい氷見の風景
と出会いたい。

四季の風景

見どころいっぱい
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朝日山公園（あさひやまこうえ
ん）は、能登半島や立山連峰
も一望できる県内有数のサク
ラの名所。園内に設置された
氷見市の水道のマスコットキャ
ラクター「ブリ小僧」も人気。

パノラマのように広が
る日本海と水平線越
しに浮かぶ北アルプ
スの絶景。そこから昇
る朝日も氷見の楽し
み方のひとつ。

光久寺の茶庭（こうきゅうじのさてい）では5月中
旬～6月上旬にツツジとサツキが見頃を迎える。

樹齢1000年以上で日本でも
屈指の大きさを誇る上日寺
（じょうにちじ）のイチョウ。

富山湾に現れる冬の蜃気楼。
氷見海岸一帯からも海水と空
気の温度差が大きい晴れた日
には見ることができる。

2018年の高校三冠を含む全国
制覇10回の氷見高校（男子）を
はじめ、市内3中学が全国制覇を
成し遂げるなど、競技力の高さを
誇る。春の全国中学生ハンドボー
ル選手権大会を15年間運営し、
競技運営や地域への浸透によっ
て、氷見市は全国のハンドボー
ラーに「聖地」として知られてる。

ハンドボールの聖地‼氷見市
本冊子制作に富山県立氷見高等
学校の生徒たちが全面協力。「る
るぶ」ができるまでの作業工程に
始まり、取材から記事作成までを
「未来講座HIMI学」の授業内で
学び、実際に一部記事の作成に
携わっていただいた。制作を通し
て地元の良さを再確認し、その魅
力を本冊子にて発信！

編集協力は氷見高校！
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氷

氷見市はココ！

詳細は p12

富山県

富山県の北西部

約4万6千人、
世帯数　約1万8千

面積　230.56㎢
市の花木　ツツジ

ユリ
ツママ（タブノキ）

立　地

人　口

面　積

市の花
市の樹木

市の花木

能登半島の付け根

光久寺や朝日山公園などが名所

大家族が多い⁈

海の神さまが休憩する木とい
う言い伝えのある「神木」！

氷見市って
こんなところ

富山県の北西部、富山湾に面した氷見市。
寒ブリをはじめとする海の幸、
富山湾越しに立山連峰を眺める列車や温泉など、
独特な地形から生まれた観光スポットが
たくさんある。氷見の魅力をまるごと紹介。

0203

見旅氷



見漁港直送の鮮魚をはじめ、水産加工品
や氷見うどんなど富山名物が揃う専門店

街。老舗洋食屋など氷見の名店が入るフードコ
ートは地元の人にも人気。海を眺めながら入れる
天然温泉の足湯もある。

K氷見市北大町25-5kJR氷見駅から加越能バスで
12分、ひみ番屋街下車すぐJ物販・鮮魚8時30分～
18時（鮮魚は売り切れ次第終了）、フードコート8時
30分～19時（店舗により異なる）、飲食施設11～19
時（店舗により異なる）i1月1日p220台

氷見漁港場外市場
ひみ番屋街
◉ひみぎょこうじょうがいいちばひみばんやがい

氷
t0766-72-3400 MAP→P16A4

氷見ならではの絶景や漫画家ゆかりのスポットなど
氷見観光は多彩さが魅力。

地元で愛されるご当地グルメも楽しんで。

はじめて氷見へ行くなら
押さえておきたい

買う・食べる番 光定
スポット

観

建物は漁師の作業小屋「番屋」をイメージ

▲立山連峰を望む無料足湯（J8時30分～17時）▲鮮魚や干物、銘菓などの店が並ぶ

▲キャラクターが揃った瞬間を撮影しよう

▲デジタルまんがスクリーン
には面白い仕掛けが！

▲
複
製
原
画
は
毎
年
入
れ
替
え

海沿いの市場に

        氷見名物が勢揃い!
忍者ハットリくん
カラクリ時計
◉にんじゃはっとりくんからくりどけい

見る

湊川に架かるカラクリ時計。軽快な音楽と
ともに忍者ハットリくんたちが登場し、約4分
間のショーを繰り広げる。
K氷見市本町～比美町kJR氷見駅から
徒歩10分G見学自由J9～19時（7～8月
は～21時）の毎正時（土日曜は30分ごと）
に稼働i12月下旬～3月中旬pひみの海
探検館利用200台

人気キャラクターが次々登場

ヴィヴァーチェ
◉ゔぃゔぁーちぇ
t0766-74-3755

食べる

氷見の老舗アイスクリーム・ジェラー
トメーカー川田食品の直営店。富山
県産牛乳を使った氷見ジェラートや
ソフトクリーム、フレッシュジュースは
食後のデザートにおすすめ。J8時
30分～17時30分i1月1日※フー
ドコート内

氷見産のフルーツが
鮮やかなジェラートに！

きときと亭三喜
◉きときとていみき
t0766-74-0221

食べる

地物の魚介を丼や定食で味わうならここ。一番
人気の海鮮丼は地物を中心に10種類以上の
ネタが味わえ、食べ応えあり。白エビかきあげ丼
1300円はかきあげが器からはみだしそう。
J11～15時i不定休

人気No.1は旬の魚介満載の海鮮丼

ととぼちカレー890円
ととぼち（氷見産の魚のすり身
あげ）入りの氷見カレー

氷見バーガー550円
パテには氷見牛と富山県産
豚の合い挽き肉を使用

海鮮丼 2300円冬はひみ寒ぶりが入ることも！▲カレーのメニュー写真が食欲をそそる

◀
入
り
口
の
お
す
す
め

メ
ニ
ュ
ー
を
チ
ェッ
ク

▲亜熱帯の植物が
見られる温室

▶玄関口にあるフロントガーデン

▲山あり、海ありの
絶景の中を走る

▼大型のネット遊具
は子どもに大人気

フレッシュ
ジュースの
ミックスベリー
ヨーグルト
420円

氷見産の煮干しを使うことを統一ルールにしたご当地カレー。市内の飲食店15店舗で提供。

氷見カレーとは？

氷見ジェラート　もなかorシュガーコーン
300円　カップ350円　山ぶどうのシャ
ーベット（左）と氷見産ブルーベリー（右）

藤子不二雄Ⓐ
まんがワールド
日本漫画界の巨匠・
藤子不二雄Ⓐ先生は
氷見市出身。市街地
中心部にはゆかりの
スポットがいっぱい。

忍者ハットリくん列車
◉にんじゃはっとりくんれっしゃ

(JR西日本お客様センター）
t0570-00-2486

遊ぶ

外装と内装に忍者ハットリくんと仲間たち
が描かれたラッピング列車。JRの城端線・
氷見線で運行し、氷見線ではハットリくんの
声の車内アナウンスがある。 K氷見市伊勢
大町1-12kJR氷見駅G乗車区間の運賃
J運行状況はホームページを確認
https://johana-himisen.com/hattori/

ハットリくん列車が参上でござる
MAP→P16A・B5

氷見市海浜植物園
（シーサイドパーク）
◉ひみしかいひんしょくぶつえん（しーさいどぱーく）

t0766-91-0100

遊ぶ

2020年にリニューアルし、海浜植物と触れ合
いながら、大人も子どもも遊べる空間へと生
まれ変わった。「遊ぶゾーン」には多彩な遊具
があり、大型ネット遊具や屋根付きのふわふ
わドームは天候を気にせず楽しめる。
K氷見市柳田3583kJR島尾駅から徒歩
15分G入園500円J現在新型コロナウイル
ス感染症対策のため、午前と午後の2部制
で、各回人数制限有。午前10～12時（入館
～11時30分）、午後14～16時（入館～15時
30分）i火曜（祝日の場合は開園）、祝日の
翌日（ただし翌日が土・日曜・祝日の場合は
開園）、年末年始p170台

“遊べる植物園”へリニューアル

MAP→P16B5

氷見あいやまガーデン
◉ひみあいやまがーでん
t0766-72-4187

遊ぶ

里山の地形を生かした広大な庭園。4万
4000㎡の園内では春から秋までチューリップ
やユリ、ダリヤなどが次 と々見頃を迎える。一
番人気のローズガーデンには250種3000本
のバラが植えられ、見頃は初夏と秋の年2回。
K氷見市稲積112-1kJR氷見駅から車で
10分G入館800円J9～17時（入館は～16
時30分）i無休（臨時休館有）p150台　※
冬期は入館料無料及び開館時間に変更あ
り。詳細はホームページhttps://www.aiya
magarden.jpを確認

季節の花に囲まれて優雅な時間を

MAP→P16A3

ベル・モンターニュ・エ・メール
◉べる・もんたーにゅ・え・めーる

（JR西日本お客様センター）
t0570-00-2486

遊ぶ

JR城端線・氷見線を走る観光列車で、愛称は
「べるもんた」。沿線の伝統工芸品・井波彫刻や
高岡銅器をイメージした装飾が特徴。すし職人
が車内で寿司を握ってくれ、ぷち富山湾鮨セッ
ト2100円がおすすめ。K事前予約制で乗車日
の1カ月前10時から全国のJRみどりの窓口や旅行会社で販売。乗車券の
他に座席指定券530円が必要JJR城端線は土曜、JR氷見線は日曜のみ
運行（1月1日～2日は除く） ※詳細は「観光列車の旅時間」で検索

観光列車で絶景を楽しもう

MAP→P16A・B5

MAP→P16A1

MAP→P16A1

▲JR氷見線では雨晴海岸沿いを走行

氷見市潮風ギャラリー
（藤子不二雄Ⓐアートコレクション）
◉ひみししおかぜぎゃらりー
（ふじこふじおえーあーとこれくしょん）
t0766-72-4800

見る

藤子不二雄Ⓐ先生の貴重な原
画や名作の複製原画、直筆サイ
ンなどを展示。デジタルまんがス
クリーンではまんがの世界に入り
込んだような体験ができる。K氷
見市中央町3-4kJR氷見駅か
ら徒歩15分G入館200円J10
～17時（入館は～16時30分）
i12月29日～1月3日p4台

名作の世界へ入り込もう
MAP→P16A1

JR氷見駅前に
ある怪物くんの
モニュメント

まんがロードの
忍者ハットリくん
とシンゾウの
モニュメント

「松田江の長浜」沿いに立つバラの見頃は6～７月初旬と
10月中旬～11月初旬

季節ごとにいろ
んな花が咲くの
で、いつ来ても新
しい発見が！！

2020年にリニュー
アルされた氷見の
最新スポット！

洋食屋HALO番屋街店
◉ようしょくやはろーばんやがいてん
t0766-72-2286

食べる

本店は1971年創業の洋食屋。氷見産
煮干しで出汁を取った氷見カレーはハ
ンバーグカレー950円や彩り野菜カレー
980円などトッピングが豊富。番屋街店
限定の氷見バーガーも人気。J9時30
分～18時i1月1日※フードコート内

老舗洋食屋の
ご当地カレー＆バーガー

◀こっぺぱんな
ど軽食もある

ひみ番屋街の人気店ピックアップ

氷見に来たらまずここ！
氷見の魅力、グルメが

たくさんつまって
います！

©藤子スタジオ

©藤子スタジオ

氷見のサカナ紳士録
◉ひみのさかなしんしろく

見る

藤子不二雄Ⓐ先生のオリジナルデザインで、氷見
のブリを中心に富山湾の魚をイメージしたモニュ
メント。近づくと楽しいおしゃべりをしてくれる。

楽しい仲間が待っている

ぼく氷見の
ブリンス

0405



氷見には森と海でできる
レジャー＆体験型観光イベントが豊富。
楽しみながら、豊かな自然と氷見の産業にふれてみよう。

み里山杉のブランド化
を目指して発足。氷見

の豊かな自然環境の活用を考
え、人と自然が共存できる地域
環境づくりを行う。

ひみ里山杉
活用協議会
◉ひみさとやますぎ
かつようきょうぎかい

（事務局・岸田木材）

ひ

t0766-91-0093
MAP→P16A5

t0766-74-5250 MAP→P16B1

工海岸の小境海岸CCZ内にあり、正面に立山連峰を
望む。白い砂浜が半円を描きながら伸び、周辺は公園と

して整備されていることから南国のリゾート地を思わせる。能登
半島へ向かうドライブの休憩地として利用する人も多い。

K氷見市小境1 kJR氷見駅から車で15分
J7月初旬の海開き～お盆過ぎ p100台

小境海水浴場 ◉こさかいかいすいよくじょう

（氷見市観光協会）

人

t0766-74-5250 MAP→P16B3

砂青松の島尾海岸にあ
り、県内屈指の人気を誇

る海水浴場。「日本の渚・百選」
や「快水浴場百選」にも選出され
ている。近くには海鮮料理が自慢
の民宿が立ち並び、隣接してキャ
ンプ場もあるので泊りがけで訪
れるのも◎。

K氷見市島尾
kJR島尾駅から徒歩5分
J7月初旬の海開き～お盆過ぎ。
7月中旬以降は10～16時

（監視員がいる時間帯）
p100台

島尾海水浴場
◉しまおかいすいよくじょう

（氷見市観光協会）

白

t0766-74-5250

MAP→P16B5

K小矢部市
     石動町11-10

◉あいのかぜとやまてつどう
いするぎえきのべんち
座面とひじ掛けにひみ
里山杉を使ったベン
チ。壁面には小矢部市
の杉材を使用。

t076-431-2711
K富山市木場町3-20
kJR富山駅北口から
徒歩15分

富山県美術館 ◉とやまけんびじゅつかん

館内の通路にひみ里山
杉をふんだんに使用。
木の温もりが感じられる
空間が話題に。

自然 ミヒの 見
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ス

ポ
ッ
ト
も
た
く
さ
ん
あ
る
！
地

元
で
屈
指
の
人
気
を
誇
る
2
つ

の
海
水
浴
場
が
あ
る
の
で
、マ
リ

ン
ス
ポ
ー
ツ
や
キ
ャ
ン
プ
を
楽
し

も
う
。

富
山
湾
で
絶
景
と

レ
ジ
ャ
ー
を
楽
し
む

2014年に富山湾は「世界で最も美しい湾クラ
ブ」（ユネスコが後援するフランスの組織）に加
盟。フランスのモン
サンミッシェルなど
世界の名だたる湾
と肩を並べて富山
湾が認められた。

森
へ

地
域
が
育
む

楽しい体験いっぱい！豊かな森と海へ

つ

▲ひみ里山杉を使った割りばし
やストローなどグッズも制作

▲美しい木目が
浮かぶベンチ

▲森林活動を行うひみ里山杉活用協議会の皆さん

▶木材置き場に保管
されているひみ里山杉

昭和の時代には電柱や
船の材料として使われて
いた氷見産の杉。節が目
立たず、温かみのある風
合いから近年は建材とし
て注目されている。

ひみ里山杉とは？

山の恵みを体感！

森林活動＆
体験イベント
氷見市では「植える」「育てる」
「伐採する」「活用する」という森
の健康なサイクルを学ぶさまざま
な森林活動と体験イベントを開催。

伐採＝自然破壊というのは間違
い。健康な森を維持するために
伐採の必要性をレクチャー。

伐採体験

木を植える体験。二酸
化炭素の削減や土砂
災害を防ぐなど森の手
入れのメリットを学ぶ。

植樹体験

木の年輪を
数えてみよう！

木材に
なるのは
数十年後

▲「未来講座HIMI
学（→P12）」の生徒
たちも伐採に参加

積み木を使った遊び体
験や、木の割りばしを
手作りするクラフト体
験は子どもに大人気。

体験イベント

木を使って
遊ぼう

あいの風とやま鉄道 
石動駅のベンチ

K乗船場となる氷見市漁業文化交流センター付近.
は氷見市中央町7-1kJR氷見駅から徒歩20分G一
般1000円J9～11時と13～15時の毎正時に出航、
1日6便運航。天候により運休の場合有i冬季（11月
初旬～4月頃）運休p100台

◉ひみおきくるーじんぐ

氷見沖を巡る遊覧船。氷見市漁業文化交流センター
前から出発し、唐島、阿尾城跡、氷見沖に設置された
定置網などを約25分かけてめぐる。海上から眺める立
山連峰の景色は感動的。

氷見沖クルージング

t0766-74-5250 MAP→P16B1

K乗船場となる氷見市漁業文化交流センター付近
は氷見市中央町7-1kJR氷見駅から徒歩20分G一
般貸切5万5000円でのみ運航J4時30分頃に出航
し、所要約1時間30分i日曜、祝日、休漁日。天候によ
り運休の場合有p100台（大型3台）

◉ていちあみりょうけんがく

氷見は越中式定置網漁発祥の地。氷見沖クルージン
グの遊覧船に乗り、船上から定置網漁の迫力ある様
子を見学できる。下船後はオプションで朝競りの様子
を見ることもできる。

定置網漁見学

◀
木
の
空
間
は
経
年
変
化
が
楽
し
め
る

ひ
み
里
山
杉
を
使
っ
た
建
築

海
へ

絶
景
が
広
が
る

世界に認められた富山湾

▲優雅にカーブする白い浜が魅力

▲海越しに立山連峰を眺められる

◀夏場は多くの海水浴客で賑わう

南
国
の

リ
ゾ
ー
ト
地
の

よ
う
な
ビ
ー
チ

県
内
屈
指
の
人
気
！

白
砂
青
松
の

海
水
浴
場

◀
沖
に
張
り
め
ぐ
ら
さ

れ
た
定
置
網
も
見
学

潮風を受けて氷見沖をめぐる船上から伝統の漁法を見学

（氷見市観光協会）（氷見市観光協会）
t0766-74-8018 MAP→P16B1
◉ひみしぎょぎょうぶんかこうりゅうせんたー
　（ひみのうみたんけんかん）

富山湾の特徴や氷見の魚、越中式定置網漁の仕組
みについて紹介する施設。体験型展示が人気で、4面
の大型VR(仮想現実)シアターでは富山湾や氷見の
漁師体験の映像が楽しめる。

氷見市漁業文化交流センター
（ひみの海探検館）

◀
2
0
2
0
年
に
リ
ニ
ュ
ー

ア
ル
し
、展
示
が
充
実

大迫力のVRシアターは必見！

▲ 遊 覧 船 で 漁
船 に 近 づ い て
いく◀江戸時代
から続く定置網
漁

海
の
楽
し
み
方

氷
見
沖
は
江
戸
時
代
か
ら
定
置
網
漁
が
盛
ん
で
、

そ
の
情
報
発
信
を
す
る
施
設
や
見
学
イ
ベ
ン
ト
も
！

春
か
ら
秋
は
ク
ル
ー
ジ
ン
グ
が
お
す
す
め
。

まだある！
遊
ぶ

見
る

見
る

t0766-91-0074（島尾キャンプ場）G参加費1000円（大漁鍋
とおにぎり代を含む）J7月中旬～8月中旬の日曜に実施（要予
約）。地引網体験は7時～7時30分、大漁鍋は8時～8時30分
p150台　※裸足での参加は不可

島尾海水浴場（島尾キャンプ場
付近）では夏場に地引網が体
験でき、体験後はとれたての魚
介を使った大漁鍋とおにぎりが
味わえる。

地引網体験もできる！

体験予定は事務局・岸田木材HP
https://kishidamokuzai.co.jp

K氷見市中央町7-1kJR氷見駅から徒歩20分
G入館無料J9～17時（入館は～16時30分）i水
曜（祝日の場合は開館）、祝日の翌平日、年末年始
p100台

0607



ひみ寒ぶりなど全国区の名物はもちろん、
近年話題になっている新しい氷見グルメにも注目！

その美味しさの秘密とは？
あわせて、大人のプチ休息に出かけよう！

グルメ
ミヒ つ
の

見

氷

内醸造のクラフトビールが楽しめるブ
ルーパブ。ビールは常時約3～5種類

がラインナップし、さわやかにホップが香る
湊川エールグラス550円など。フード類は氷
見イワシのから揚げ649円などでビールとの
相性ぴったり。

K氷見市比美町24-10 kJR氷見駅から徒歩9
分J平日18時～21時LO、土曜11時30分～14
時LO、18時～21時LO、日曜・祝日11時30分～
14時LOi火・水曜

Beer Cafe ブルーミン
◉びあかふぇぶるーみん

店
t0766-54-6596 MAP→P16B1

肉店の直営だけあって、厳
選された肉をリーズナブルに

味わえると評判。氷見牛は一頭買
いし、余すところなく提供され、焼肉
やしゃぶしゃぶ、すき焼きなどで味
わえる。併設するデリカの氷見牛コ
ロッケ1個80円もおすすめ。

K氷見市朝日丘1-41kJR氷見駅か
ら徒歩10分J11時30分～14時、17
時30分～22時LOi木曜p15台

氷見牛屋本店
◉ひみぎゅうやほんてん

精

t0766-72-0029
MAP→P16A1

見うどんの製造元直営店。天候や
気温によって水・塩加減を調整して

生地を練り上げ、伝統の手延べ製法で仕
上げたうどんはコシが強く、ツルツルと心地
よいのど越し。かき揚げなど天ぷらの美味
しさも感動もの。

K氷見市上泉20kJR氷見駅から車で10分
J11～15時i木曜、年始p20台

うどん茶屋 海津屋
◉うどんぢゃや かいづや

氷
t0766-92-7878 MAP→P16A5

は和牛をメインとしたおまかせのコース料
理、昼はラーメンを提供し、食通に知られ

る店。「ミシュランガイド富山・石川（金沢）2016
特別版」のビブグルマンとして氷見産煮干しラー
メンが掲載され、一躍有名に。休日は行列必至。

K氷見市朝日本町1-30kJR氷見駅から徒歩10分
J11時30分～14時、19～24時（夜は4～6名まで
の予約制でラーメンの提供はなし）i月曜pまちな
かめぐり無料駐車場利用

とんじんち ◉とんじんち

夜
t0766-72-0104 MAP→P16A1

漁師だった初代が店を始め、現在は2代
目が切り盛り。氷見漁港で水揚げされた

魚介を刺身や焼き魚、かぶす汁（汁物）などで提
供する。冬は10㎏以上のひみ寒ぶりにこだわっ
て仕入れ、コース料理で楽しませてくれる。

K氷見市比美町21-15 kJR氷見駅から徒歩12分
J11～14時、金・土・日曜は17時～18時30分LO、
月～木曜の夜は応相談で営業（昼夜ともにブリ料理
は前日までに要予
約）i不定休

ばんや料理 ひみ浜
◉ばんやりょうり ひみはま

元
t0766-74-7444 MAP→P16B1

えることも食べることも楽しい未来にし
たい」という願いから２０２０年３月にオ

ープンしたベーカリー。国産小麦を使ったこだ
わりのパンは２日かけ、じっくりと作られる。また
地元食材を使った季節にあうパンも人気商
品。イートインはもちろん、テイクアウトも可。地
元の木材を使って作られた温もりのある店内
では、月に１～２回対話のイベントが開催され、
意見交換の場としても大切にされている。

K氷見市中央町9-10kJR氷見駅から徒歩16分
J水曜は10時30分～19時、土曜は10～17時i
月・火・木・金・日曜p店頭で問合せ

考えるパンKOPPE
◉かんがえるぱんこっぺ

考
MAP→P16A1 

見の海にうつる立山連峰を、一望する
ことのできるレストラン＆ワイナリー。も

ともと魚屋だったオーナーがワインを作ってい
ることもあり、自家製の白ワインと海産物をは
じめとした氷見食材がふんだんに使われたコ
ース料理を楽しむことができる。白ワインは、
2017年の日本ワインコンクールにて欧州種系
白ワイン部門の金賞を受賞する実力を持って
いる。併設されたワイナリーやヤギ、にわとりが
いる自然いっぱいのファームも魅力のひとつ。

K氷見市余川字北山238kJR氷見駅から車で
20分Jランチ11～15時（前日16時までに要予
約）、カフェ15時30分～16時30分LO（ディナー
営業がある場合はカフェ営業はなし。時間に変
動有）、ディナー17時30分～21時LO（3日前17
時までに要予約）i年末年始、2月、臨時休業有
p25台

SAYS FARM
◉せいず ふぁーむ

氷

t0766-72-8288
MAP→P16A3 

▶
店
内
に
醸
造
設
備
が
あ
る

煮干ブラック（左）グラス715円
湊川エール（中央）グラス550円
獅子IPA（右）グラス715円

それぞれに香りと風味に個性がある。
※店で提供するグラスとは異なります。

ランチコース2800円～
（前日の16時までに要予約）

この日のメインディッシュはカ
マスザワラのコンフィ。前菜は
富山ポークのパテなど。

酵母スコーン250円（手前左）
メロンパン230円（手前右）
カンパーニュ350円（奥左）
くるみのブール300円（奥右）

小麦の旨味がしっかり感じられる食
事パンやスイーツ系のパンも。

店
内
醸
造
の
多
彩
な

ク
ラ
フ
ト
ビ
ー
ル

魚
屋
が
ゼ
ロ
か
ら
作
っ
た

絶
品
白
ワ
イ
ン
を
堪
能
！

美
味
し
い
と
き
、

考
え
る
と
き
を
、共
に
！

ビールは小ロット醸造なら
ではの多彩なラインナップ
が魅力。メニューは少しず
つ入れ替え、新しいビール
との出会いが楽しめます。

オーナーの
山本悠貴さん

マネージャーの
飯田健児さん

昔ながらの名店＆話題の新店へ！

▶ワイン「SAYSFARM
ソーヴィニヨン・ブラン」

グラス800円
▼座敷やテーブル席、カウンター席がある

▲座敷席もあり、落ち
着いた雰囲気

▲「氷見牛」と書かれ
たのぼり旗が目印

◀かけうどん　560円
あっさりとして深い旨味
のあるつゆがうどんに
よく絡む。

◀
夜
は
シ
ッ
ク
な

ダ
イ
ニ
ン
グ
バ
ー
に

▶大漁旗が
飾られ、漁師
の店らしい

▲自社醸造をするワイナリー
▶小高い丘の上にあり、景色も
ごちそう

ワイナリーは2008年にぶどう
の苗を植えたことから始まり
ました。氷見の気候・風土が
育んだ氷見らしいワインを楽
しんでください。

数年前に都心から氷見へUタ
ーンしました。氷見は海あり、山
あり、温泉ありで「こんなに良い
ところはない」と思っています。

オ
ー
ナ
ー
の

竹
添
あ
ゆ
み
さ
ん

上
質
な
氷
見
牛
を

お
腹
いっ
ぱ
い
堪
能

ミ
シ
ュ
ラ
ン
も
認
め
た

氷
見
産
煮
干
し
ラ
ー
メ
ン

脂
が
の
っ
た

ひ
み
寒
ぶ
り
を

し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
で

氷見牛三昧御前　3190円

焼肉のセットメニューで、氷見牛の
カルビとロースに加え、豚バラ肉、
鶏肉が味わえる。

氷見産煮干しラーメン　800円

具は別添えで提供。レアチャーシ
ューはラーメンにのせず、そのまま
味わうのが通。

ぶりしゃぶコース

時価：目安は1人前1万1000円
～（11月上旬～2月初旬頃限
定。前日までに要予約）

氷見市内で12カ月以上肥育され、

肉質等級がB3以上、霜降りの度合

いBMSが3以上の牛。

氷見牛とは？

石川県輪島市の輪島素麺がルー

ツ。室町時代、輪島素麺の手延べの

技が氷見に伝わり、進化した。

氷見うどんとは？

海老天ぷらざるうどん　1310円

のど越しの良さを実感できるざるうどん。
サクッと軽い食感の天ぷらが美味。

氷見漁港で水揚げされたカタクチ

イワシを加工した煮干し。味噌汁や

スープの出汁に最適。

氷見産煮干しとは？

氷見魚ブランド対策協議

会が判定した期間に富山

湾の定置網で捕獲され、

氷見漁港で競られた6kg

以上のブリ。

ひみ寒ぶりとは？

氷見市随一の絶景ポイントで
もある！立山連峰を望む景色

を堪能しながらランチが楽しめます！
夕暮れ時に見る景色も人気でカフェ
タイムやディナーもオススメ。

の
ポイント氷見高生

本を読んだり、店主や他の
来店客とお話したりできる温

もりのある空間が魅力です！ゆった
りとした時間が楽しめます。

の
ポイント氷見高生

職
人
技
で
叶
え
る

ツ
ル
ツ
ル
の
の
ど
越
し

0809



絶景と美味が魅力のカジュアルオーベルジュ
絶景と美味が魅力のカジュアルオーベルジュ

018年にオープンした絶景と山海の幸を楽
しんでもらうことにこだわる宿。海越しに立

山連峰を眺めることができる空間を活かすため
に、食事処はテーブルを囲むのではなく大きな窓
から景色を楽しめる席の並びになっている。魚や
野菜、肉など氷見の季節の食材を使ったフランス
料理は、味はもちろん目で見ても楽しめるような工
夫がなされている。食事利用のみも可能。

K氷見市小杉232-1kJR氷見駅から車で10分J食
事利用は予約制でランチ11時30分～13時LO、ディ
ナー18時～19時30分LOi火・水曜p20台

移り住みたくなる宿 イミグレ
◉うつりすみたくなるやど いみぐれ

2
t0766-92-2200 MAP→P16B3

氷見温泉郷の旅館をはじめ、
料理自慢の民宿や
今どきのゲストハウスなどを紹介。
泊まることで氷見の本当の魅力が
見えてくる！

◀
氷
見
の
魚
介
や
ブ
ラ
ン
ド

肉
な
ど
が
フ
レ
ン
チ
に

◀
料
理
長
お
ま
か
せ
プ
ラ
ン
の
コ
ー
ス（
夕
食
）の
一
例

▶
海
を
眺
め
な
が
ら
入
浴
で
き
る
露
天
風
呂

▶
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
な
会
席
料
理（
夕
食
）の
一
例

▶
モ
ダ
ン
な
雰
囲
気
の
客
室
は
す
べ
て
ツ
イ
ン

▲
海
を
ス
ク
リ
ー
ン
に
見
立
て
た

劇
場
型
レ
ス
ト
ラ
ン

◀時計店だった建
物を蔵風にリノベー
ション
▼バーは地元の人
との交流の場にも

▲海との一体感が味わえる
露天風呂

▲食事処のひとつダイニング「海」

▲海沿いの高台
という絶好のロケ
ーション

◀
清
潔
感
が
あ
る
客
室

▲温泉でのんびりできる ▲全室和室でアットホームな宿

▲山海の幸が並ぶ会席（夕食）の一例

▲スタンダードな
会席料理（夕食）
の一例
◀客室でも、波の
音が聞こえてくる

▲地酒はグラス550
円～。写真は満寿
泉R-KIMOTOグラ
ス1600円

▶
国
道
1
6
0
号
線
沿
い

で
、海
に
面
し
て
立
つ

◀
客
室
も
す
べ
て

オ
ー
シ
ャ
ン
ビ
ュ
ー

お宿
ミヒつ
の
見

氷

G1泊2食付1万9800円～
IN16時OUT10時   客室数6室

019年に氷見中心部に誕生したゲストハウ
ス。バーが併設され、唎酒師の女将が地酒

をセレクトしてくれる。氷見の食材を使った手作り
のおつまみは、日本酒との相性ばっちり！「同じ接
遇」をモットーに、「また来たい！」と思うような雰囲
気作りが心掛けられている。夕食は地元の寿し店
や割烹などを紹介するスタイルで、氷見の良さを
最大限に知ることができる。

K氷見市比美町7-20kJR氷見駅から徒歩15分J
バーは19時～最終入店22時iバーは木曜pまちな
かめぐり無料駐車場利用

蔵ステイ池森 ◉くらすていいけもり

(19時以降）

2
t0766-75-3533 MAP→P16A1 

G素泊5500円～　IN16時OUT11時   客室数3室

に面しており、客室はすべてオーシャンビュ
ー。海越しの立山連峰を眺めて過ごせる。

板前の主人が作る地物を使った海鮮料理を目当
てに都会からのリピーター客も多い。

K氷見市阿尾527kJR氷見駅から車で10分p20台

万葉海宴 民宿 城山
◉まんようかいえん みんしゅく じょうやま

海
t0766-72-1431 MAP→P16A4

G1泊2食付1万2100円～
　IN16時OUT9時30分   客室数10室

内に源泉を2本引いており、良質な異なる2つの温泉
を楽しめる。好天時は本館の大浴場、露天風呂から

立山連峰を望むことも。氷見漁港直送の鮮魚を使った会席
料理も自慢。

K氷見市宇波10-1kJR氷見駅から車で15分p70台

氷見温泉郷 くつろぎの宿 うみあかり
◉ひみおんせんきょう くつろぎのやど うみあかり

宿
t0766-74-2211 MAP→P16B3

G1泊2食付1万5400円～　IN15時OUT10時   客室数46室

越しに立山連峰を望み、波の音が安らぎを
与えてくれる宿。氷見漁港から仕入れた朝ど

れの魚介を多彩な料理にして楽しませてくれる。天
然鉱石を活用する光明石温泉で疲れを癒そう。

K氷見市中波209kJR氷見駅から車で30分p15台

花厨 ゆうなぎ ◉はなくりや ゆうなぎ

海
t0766-79-1021 MAP→P16B2 

G1泊2食付1万4800円～　
IN15時OUT10時   客室数6室

沿いの高台に立ち、全室オーシャンビュー。「食の匠」※

に認定された料理長が旬の地物食材を会席料理に
仕上げてくれる。風呂は大浴場のほか露天風呂でも温泉が
楽しめる。

K氷見市泊1760kJR氷見駅から車で10分p80台

なだうら温泉元湯 磯波風
◉なだうらおんせんもとゆ いそっぷ

海
t0766-74-2336 MAP→P16B3 

G1泊2食付1万50円～　IN16時30分～ OUT9時（土・日曜、祝日）  
10時（月～金曜）   客室数21室

前に富山湾が広がる宿。
氷見産の魚介をふんだ

んに使った夕食は品数豊富で、
盛り付けの美しさにもこだわって
いる。天然温泉に浸かってリラッ
クス。

K氷見市阿尾653kJR氷見駅か
ら車で10分p20台

天然温泉 幸慶の湯
民宿すがた
◉てんねんおんせん こうけいのゆ 
   みんしゅくすがた

目

t0766-74-1855
MAP→P16A4 

G1泊2食付9900円～
IN16時OUT9時   客室数7室

オーナーの
松木佳太さん

女
将
の

池
森
典
子
さ
ん

氷見はまだまだ可能性が
ある町です。泊まった人が
氷見の魅力にふれ、氷見
に移住したくなるような宿
でありたいです。

のヒミつ気人
主人が腕を振るう料理は予約時にリクエストをすれば、追加料理も可能。追加料金が必要。

のヒミつ気人
館内にソフトクリームやコーヒーの無料サービスコーナーがあり、心配りがうれしい。

のヒミつ気人
氷見で捕れた魚介を焼

き魚、刺身、鍋など多彩

な料理で提供。お腹いっ

ぱいに！

氷
見
の
宿
を

チ
ェッ
ク
!

他
に
も

あ
り
ま
す
！

品数豊富な
魚介料理に大満足！

のヒミつ気人
鮮度抜群の魚介を味わ

ってもらうため、客の到

着時間に合わせて調理

してくれる。

絶景と美味が魅力の
泊まれるレストラン

唎酒師がいる
酒バー＆ゲストハウス

目の前が海！
海鮮料理が自慢の宿

源泉かけ流しの
2つの温泉を満喫

朝どれの鮮魚を多彩な料理で

「食の匠」の
料理長が
腕を振るう旅館

※富山の食に対して卓越した知識と技能を持ち、
普及活動をする個人・団体を富山県が認定

のヒミつ気人
夕食はスタンダードコー

スを氷見牛コースやひ

み寒ぶりコースなどに

グレードアップできる。

和室と洋室の部屋があり、ど
ちらも温かみのあるシンプル

な部屋で自然を身近に感じること
ができる。絶景が楽しめるイミグレ
で氷見の自然を感じてほしい！

の
ポイント氷見高生

着物を着て商店街など中心
に出かけることもできるので、

インスタ映え間違いなし！氷見に来
たらいっぺんいってみられ～！

の
ポイント氷見高生

バーでは地酒を飲みながら
楽しい夜を過ごしましょう。
当宿をきっかけに氷見のい
ろんな魅力にふれていただ
ければうれしいです。

▲人工温泉の光明石温泉
◀魚介や肉料理も並ぶコース

（夕食）の一例

きき さけ し

きき さけ し
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本冊子の作成は、
氷見高校の生徒と
連携し制作しています。
地域と関わりを持つ中での
体験や気付きを学びへと活かす

「未来講座HIMI学」の取り組みをご紹介。

まずは本ができるまでの行程や、編
集者、ライター、カメラマン、デザイ
ナーなどそれぞれの役割について
学ぶ。実際のるるぶを手に取りなが
ら、ページ構成意図、各ページで紹
介している内容について考えを深
め、自分たちがライターとして実際
に取材する役割を考える。他エリア
のるるぶ特別編集やるるぶ富山を見
ながら、講義を受講。

記事の書き方のルールを知り、実際に
取材へ行く下準備。教室で模擬取材を
行い、取材当日に聞きたいことをしっ
かり聞くために必要なノウハウを学
ぶ。取材でのコミュニケーションの大
切さを感じる。

実際に氷見市内の飲食店や宿泊施設を取材。それぞれの施
設の魅力や情報をしっかりとヒアリングするため、取材にも熱
が入る。限りある誌面スペースにあふれる魅力をどう紹介し
ていくのか、原稿執筆者の腕の見せ所。

取材の後は、デザイナーや編
集者が誌面の仕上げをし、自
分たちの書いた記事が誌面と
して形になる。誤字脱字がな
いかの校正作業を行い、冊子
として完成！氷見市の魅力を
しっかりと紹介。

ビジュアライズミーティングを
通した課題の見える化

「未来講座ＨＩＭＩ学」では、「トップランナーゲスト講話」、「大学研究機関で体験
活動」、「フィールド調査・探究活動」、「プレゼンテーション情報発信」の４つの仕
組みで自ら学ぶ力を身に着けることを目的に様々な活動を行っています。

未来講座HIMI学
～地域の取り組み～

氷見高校

林業伐採体験を通して
氷見産材活用を考える

イノシシ皮に触れ、
野生生物の生態について考える

カキ殻における
海中炭素吸着量検査体験

若者の定住・Uターン支援の
制度を学ぶ

環境に優しい
染色実習

電気柵設置から氷見の
農業環境の保全を考える

氷見の福祉、現状を知り、
課題解決を考える

2010年に県立有磯高校との統合によって、現

在は「普通科」、「農業科学科」、「海洋科学科」、

「ビジネス科」、「生活福祉科」と県内最多の大

学科５学科を有する高等学校である。『自ら究

め、未来を拓く』をモットーに、学びの深化と進路

実現をサポートする教育を行っている。

富山県立氷見高等学
校

こんな活動をしています！

氷見高校では1学年次に「未来講座
HIMI学」を開講しています。氷見の自
然や文化、社会などの地域課題につ
いて、各分野から様々な経験、キャリ
アを持つ講師を招聘、また自ら出向い
て経験するフィールドワークから、「学
び方」や「考え方」、「生き方」につい
て学んでいます。身近な課題を様々
な方々と協働しつつ探究していく学
習、取り組みは氷見高校の魅力の一
つです。

■取り組んでいる問題解決へのプロセス図

学校外
地域で活躍する方々

各課題解決に関わる地元企業・教育機関

他市・エリア
・宿の経営者
・地域おこし協力隊

・地元飲食店の方
・子育て施設の方…など

学校内
未来講座
学校外への調査などを
通して総合的に学ぶ
・フィールドワーク
・インタビュー
・文献調査
・冊子制作
・成果発表準備…など

教科学習
それぞれの課題解決に向け、
日々の学習を活かす
国語（ライティングの獲得）
英語（外国人観光客へ向けた情報発信）
芸術（ポスターの作成）
地歴公民（人口増減の歴史を学ぶ）
情報（統計ソフトを活用した計算）…など ・氷見市役所

・氷見商工会議所
・ひみ里山杉活用協議会
・氷見市IJU応援センター

・on the Minatogawa
   一般社団法人
・氷見ふるさと
   エネルギー株式会社

先進的取り組み
している自治体地域の

課題

校内の連絡会議（教育課程委員会など）
　　　＋カリキュラム開発等専門家

氷見市役所

未来講座HIMI学の一環で「考えるパンKOPPE」を取材させていただき
ました。オーナーの熱い思いを記事にすることがとても難しかったです。
私たちの記事がたくさんの方々に読まれることを想像しながら記事を書
きました。今回の貴重な経験を今後に生かしていきたいと思います。

考えるパンKOPPE（➡Ｐ８）

 脇本藍輝さん 定塚天河さん 恒川侑翔さん 桜打楓我さん 

取材先

今回初めて取材を経験しました。取材先の魅力をうまく伝える文章が
書けるかとても不安でしたが、うまく伝えることができたと思います。
この氷見るるぶ制作に携わることができ、私たち自身が氷見市の魅
力を再発見することができました。

移り住みたくなる宿 イミグレ（➡Ｐ10）

鳥内千楠さん 高島紺碧さん 前畑佑衣さん

取材先

初めての取材で緊張しました。ワインの知識はありませんでしたが、
詳しい説明を伺いワインファームの魅力をうまく伝えることができた
と思います。

SAYS FARM（➡Ｐ８）

北野真大朗さん 中西亮太さん 長井凜さん 濵野和輝さん 山崎拓海さん

取材先

本格的な取材は初めての経験であり、どのような質問をすればよいの
か、どんな聞き方をすればよいのか、読者を引き付ける内容にするため
の工夫など考えることがとても大変でした。また、表現方法や言葉選び
など普段あまり意識していない自分たちにとって苦労の連続でした。

蔵ステイ池森（➡Ｐ10）

 澤武姫芽さん 中谷陽奈さん 前直弥さん 池田優成さん

取材先

完成！

取材に行く・記事を書く

本ができるまでを知る 氷見市が
できるまで
本冊子の制作は、氷見高校１年生の協力のも
と、生徒のアイデアや着眼点、そして努力によ
って完成しました。取材や編集の現場を経験し
た生徒たちの活躍をご紹介！

記事の書き方・取材の仕方を学ぶ
とは？　「自ら究め、未来を拓く」ために未来講座HIMI学

取材

B班
取材

A班

取材

D班
取材

C班

1213

Ⓒ樂吃購！日本

Ⓒ樂吃購！日本
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ひみ寒ぶりなど全国区の名物はもちろん、
近年話題になっている新しい氷見グルメにも注目！その美味しさの秘密とは？あわせて、大人のプチ休息に出かけよう！

グルメ
ミヒ つ
の

見

氷

内醸造のクラフトビールが楽しめるブルーパブ。ビールは常時約3～5種類がラインナップし、さわやかにホップが香る湊川エールグラス550円など。フード類は氷見イワシのから揚げ649円などでビールとの相性ぴったり。
K氷見市比美町24-10 kJR氷見駅から徒歩9
分J平日18時～21時LO、土曜11時30分～14
時LO、18時～21時LO、日曜・祝日11時30分～
14時LOi火・水曜p氷見漁港横の無料駐車
場利用

Beer Cafe ブルーミン◉びあかふぇぶるーみん

店
t0766-54-6596 MAP→P16B1

肉店の直営だけあって、厳選した肉をリーズナブルに味わえると評判。氷見牛は一頭買いし、余すところなく提供してくれ、焼肉やしゃぶしゃぶ、すき焼きなどで味わえる。併設するデリカの氷見牛コロッケ1個80円もおすすめ。K氷見市朝日丘1-41kJR氷見駅から徒歩10分J11時30分～14時、17時30分～22時LOi木曜p15台

氷見牛屋本店◉ひみぎゅうやほんてん

精

t0766-72-0029MAP→P16A1

見うどんの製造元直営店。天候や気温によって水・塩加減を調整して生地を練り上げ、伝統の手延べ製法で仕上げたうどんはコシが強く、ツルツルと心地よいのど越し。かき揚げなど天ぷらの美味しさも感動もの。
K氷見市上泉20kJR氷見駅から車で10分
J11～15時i木曜、年始p20台

うどん茶屋 海津屋◉うどんぢゃや かいづや

氷
t0766-92-7878 MAP→P16A5

は和牛をメインとしたおまかせのコース料理、昼はラーメンを提供し、食通に知られ
る店。「ミシュランガイド富山・石川（金沢）2016
特別版」のビブグルマンとして氷見煮干しラーメ
ンが掲載され、一躍有名に。休日は行列必至。K氷見市朝日本町1-30kJR氷見駅から徒歩10分
J11時30分～14時、19時～翌0時（夜は4～6名ま
での予約制でラーメンの提供はなし）i月曜pまち
なかめぐり無料駐車場利用

貪瞋癡 ◉とんじんち

夜
t0766-72-0104 MAP→P16A1

漁師だった初代が始め、現在は2代目が切り盛り。氷見漁港で水揚げされた魚介
を刺身や焼き魚、かぶす汁（汁物）などで提供す
る。冬は10㎏以上のひみ寒ぶりにこだわって仕
入れ、コース料理で楽しませてくれる。
K氷見市比美町21-15 kJR氷見駅から徒歩12分
J11～14時、金・土・日曜は17時～18時30分LO、
月～木曜の夜は応相談で営業（昼夜ともにブリ料理
は前日までに要予約）i不定休p氷見漁港横の無料駐車場利用

ばんや料理 ひみ浜◉ばんやりょうり ひみはま

元
t0766-74-7444 MAP→P16B1

えることも食べることも楽しい未来にしたい」という願いから２０２０年３月にオ
ープンしたベーカリー。国産小麦を使ったこだ
わりのパンは２日かけ、じっくりと作られる。また
地元食材を使った季節にあうパンも人気商
品。イートインはもちろん、テイクアウトも可。地
元の木材を使って作られた温もりのある店内
では、月に１～２回対話のイベントが開催され、
意見交換の場としても大切にされている。K氷見市中央町9-10kJR氷見駅から徒歩16分
J水曜は10時30分～19時、土曜は10～17時i
月・火・木・金・日曜p店頭で問合せ

考えるパンKOPPE◉かんがえるぱんこっぺ

考
MAP→P16A1 

見の海にうつる立山連峰を、一望することのできるレストラン＆ワイナリー。もともと魚屋だったオーナーがワインを作っていることもあり、自家製の白ワインと海産物をはじめとした氷見食材がふんだんに使われたコース料理を楽しむことができる。白ワインは、2017年の日本ワインコンクールにて欧州種系白ワイン部門の金賞を受賞する実力を持っている。併設されたワイナリーやヤギ、にわとりがいる自然いっぱいのファームも魅力のひとつ。K氷見市余川字北山238kJR氷見駅から車で
20分Jランチ11～15時（前日16時までに要予
約）、カフェ15時30分～16時30分LO（ディナー
営業がある場合はカフェ営業はなし。時間に変
動有）、ディナー17時30分～21時LO（3日前17
時までに要予約）i年末年始、2月、臨時休業有
p25台

SAYS FARM◉せいず ふぁーむ

氷

t0766-72-8288MAP→P16A3 

▶
店
内
に
醸
造
設
備
が
あ
る

煮干ブラック（左）グラス715円湊川エール（真ん中）グラス550円獅子IPA（右）グラス715円
それぞれに香りと風味に個性がある。※店で提供するグラスとは異なります。

ランチコース2800円～（前日の16時までに要予約）
この日のメインディッシュはカマスザワラのコンフィ。前菜は富山ポークのパテなど。

酵母スコーン250円（手前左）メロンパン230円（手前右）カンパーニュ350円（奥左）くるみのブール300円（奥右）小麦の旨味がしっかり感じられる食事パンやスイーツ系のパンも。

店
内
醸
造
の
多
彩
な

ク
ラ
フ
ト
ビ
ー
ル

魚
屋
が
ゼ
ロ
か
ら
作
っ
た

絶
品
白
ワ
イ
ン
を
堪
能
！

美
味
し
い
と
き
、

考
え
る
と
き
を
、共
に
！

ビールは小ロット醸造ならではの多彩なラインナップが魅力。メニューは少しずつ入れ替え、新しいビールとの出会いが楽しめます。

オーナーの
山本悠貴さん

マネージャーの飯田健児さん

昔ながらの名店＆話題の新店へ！

▶ワイン「SAYSFARMソーヴィニヨン・ブラン」グラス800円

▼座敷やテーブル席、カウンター席がある

▲座敷席もあり、落ち着いた雰囲気 ▲「氷見牛」と書かれたのぼり旗が目印

◀かけうどん　560円あっさりとして深い旨味のあるつゆがうどんによく絡む。

◀
夜
は
シ
ッ
ク
な

ダ
イ
ニ
ン
グ
バ
ー
に

▶大漁旗が飾られ、漁師の店らしい

▲自社醸造をするワイナリー▶小高い丘の上にあり、景色もごちそう

ワイナリーは2008年にぶどうの苗を植えたことから始まりました。氷見の気候・風土が育んだ氷見らしいワインを楽しんでください。

数年前に都心から氷見へUターンしました。氷見は海あり、山あり、温泉ありで「こんなに良いところはない」と思っています。

オ
ー
ナ
ー
の

竹
添
あ
ゆ
み
さ
ん

上
質
な
氷
見
牛
を

お
腹
いっ
ぱ
い
堪
能

ミ
シュ
ラ
ン
も
認
め
た

氷
見
産
煮
干
し
ラ
ー
メ
ン

脂
が
の
っ
た

ひ
み
寒
ぶ
り
を

し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
で

氷見牛三昧御前　3190円焼肉のセットメニューで、氷見牛のカルビとロースに加え、豚バラ肉、鶏肉が味わえる。

氷見産煮干しラーメン　800円具は別添えで提供。レアチャーシューはラーメンにのせず、そのまま味わうのが通。

ぶりしゃぶコース
時価：目安は1人前1万1000円～（11月上旬～2月初旬頃限定。前日までに要予約）

氷見市内で12カ月以上肥育され、
肉質等級がB3以上、霜降りの度合
いBMSが3以上の牛。

氷見牛とは？

石川県輪島市の輪島素麺がルー
ツ。室町時代、輪島素麺の手延べの
技が氷見に伝わり、進化した。

氷見うどんとは？

海老天ぷらざるうどん　1310円のど越しの良さを実感できるざるうどん。サクッと軽い食感の天ぷらが美味。

氷見漁港で水揚げされた片口イワ
シを加工した煮干し。味噌汁やスー
プの出汁に最適。

氷見産煮干しとは？

氷見魚ブランド対策協議
会が判定した期間に富山
湾の定置網で捕獲され、
氷見漁港で競られた6kg
以上のブリ。

ひみ寒ぶりとは？

氷見市随一の絶景ポイントでもある！立山連峰を望む景色を堪能しながらランチが楽しめます！夕暮れ時に見る景色も人気でカフェタイムやディナーもオススメ。

の
ポイント

氷見高生

本読んだり、店主や他の来店客とお話したりできる温もりのある空間が魅力です！ゆったりとした時間が楽しめる。

の
ポイント

氷見高生

職
人
技
で
叶
え
る

ツ
ル
ツ
ル
の
の
ど
越
し

5㎜厚のぶりの切り身をしゃぶしゃぶで。ブリの刺身や塩焼き、ブリ大根などが付く。
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氷見旅へ
はじめて氷見へ

行くなら…

定番観光
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氷見高校の

生徒が総力取材！

地元自慢情報！

“氷見”スタグラム

2
0
2
1
.0
2
.1
2

（1
9
:2
2
:1
3

）



！

氷見の街で学生生活を送る氷見高校の
生徒たちの日々を切り取った風景をご
紹介！ゆったり自然を満喫しながら、四
季折々の風景や日常生活で出会った、
思わずハッとするような風景を集めま
した！高校生たちの青春のワンカット集！

過去にタイムスリップ「氷見昭和館」

氷見市柳田（氷見昭和館）
昭和な世界が楽しめるスポット。自分たちの
生まれる前の昭和はこんなレトロな世界なの
か！？　＃昭和の世界　#逆に新鮮な世界

氷見に昇る
朝日がまぶしい

つかの間の休日は海を楽しむ

氷見市比美町付近
休みは朝から海釣りに！海にすぐ行けるの
ってやっぱり氷見の魅力だなー。　＃氷見で
の休日　#海に近いがサイコー

何見てるんだにゃー

氷見市北大町付近
通学途中によく見かけるネコをパシャリ。近
づいても逃げないけど、眼光は鋭い…。
＃通学の風景　#いつもの場所

和を感じる氷見

氷見市幸町（朝日山公園）
サクラ、ツツジの名所として有名な公園。花
の時期もいいけど、冬の静かな時期も心が
落ち着く。＃日本を感じる　#わびさび

みんな大好きハットリくん

氷見市中央町（氷見市潮風ギャラリー）
いろんなアニメがあるけど、地元のヒーロー
はやっぱり忍者ハットリくんです！
＃ハットリくん　# 氷見市の巨匠

青春を感じる桜のトンネル

氷見市幸町付近
春になると通学途中に現れる桜のトンネル。
卒業までにあと何回この桜のトンネルを通
れるかな。　＃桜舞い散る　#氷見の四季

大きな魚がお出迎え

氷見市北大町（ひみ番屋街）
氷見の観光スポットひみ番屋街。大きなお魚
さん が 観 光 客 を お 出 迎 えし て い る 。
WELCOME！　＃お魚天国　#インパクトが
すごい

大きな木と大きな空

氷見市中央町付近

“氷見”スタグラム“氷見”スタグラム

氷見市島尾（島尾海岸）
付近

部活で朝が早いときは、眠
い目をこすって通学。でも
海から昇る朝日を眺めると
なんだか体も元気に！　
＃氷見の絶景　#まぶしい
朝日

憂鬱な
学校に行くまでの
道のり

氷見市幸町

冬の氷見はやっぱり雪が
積もる。学校へ向かう道も
いつも以上に時間がかか
る…、そして寒い…。
＃銀世界　#歩幅は小さく

“氷見”スタグラム
氷見高生の選ぶフォトジェニックなこの街！

氷見にある大きな木。背景の空も大きく氷見
の自然を感じられる場所です。やっぱり地元
が落ち着くなー。　＃氷見で自然を感じる　
#地元ラブ

地元自慢
情報
海が近くて、景色が綺麗で、食べ物がおいしい！

そんな魅力いっぱいの氷見市の魅力を
氷見高校の生徒に徹底リサーチ！

おすすめスポットから知る人ぞ知るご当地情報まで、
ひみっこが教えちゃいます！ 

氷
見
の
有
名
な

寒
ブ
リ
を
モ
チ
ー
フ
に
し
た

マ
ン
ホ
ー
ル
が
あ
り
ま
す
。

氷
見
に
は
、

い
ろ
い
ろ
な
祭
り
が
あ
り
ま
す
。

見
ど
こ
ろ
が
い
っ
ぱ
い
で
す
の
で

来
て
み
て
く
だ
さ
い
。

部
活
動
の
後
に
、

お
腹
を
す
か
し
て
、み
ん
な
で
行
く

氷
見
ラ
ー
メ
ン
は
最
高
で
す
。

氷
見
に
は
、特
産
物
の
ブ
リ
や

氷
見
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お
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山
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。

氷
見
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さ
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す
ご
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人
た
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ば
か
り
。

毎
日
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産
の
モ
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が
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さ
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売
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い
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近
く
に
は
遊
ぶ
ス
ペ
ー
ス
が
あ
り
、

き
れ
い
な
海
を
見
る
こ
と
も

で
き
ま
す
。（
⬇
Ｐ
４
）

朝
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山
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氷
見
の
市
街
地
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で
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す
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海
の
向
こ
う
に
立
山
連
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が

見
え
る
こ
と
も
！

海
に
釣
り
に
行
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と
き
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見
ら
れ
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海
越
し
の

立
山
連
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は

３
１
５
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サ
イ
コ
ー
）で
す
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！
地元自慢
情報
地元自慢
情報

地元高校生

だから知っている

氷見の良いとこ

教えます！

Ⓒ藤子スタジオ

氷
見
と
い
え
ば
や
っ
ぱ
り
寒
ブ
リ
！

市
内
に
は
寒
ブ
リ
を
味
わ
え
る

お
店
も
い
っ
ぱ
い
！

ぜ
ひ一度
は
味
わ
っ
て
も
ら
い
た
い
で
す
！

ひみっこのひみっこの
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氷見市内は周遊バスが便利

全国から氷見へのアクセス

氷見駅前、ひみ番屋街、氷見市民病院をつなぐ
周遊バスが、全区間100円で利用できる。

市街地循環（左・右回り）

平日・土曜日運行

氷見駅前 ひみ番屋街 氷見市民病院

ひみ番屋街経由 氷見市民病院
平日・土曜日運行

氷見駅前 ひみ番屋街 氷見市民病院

ひみ番屋街
日・祝日運行

氷見駅前 ひみ番屋街
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阿尾漁港

藪田漁港

大境漁港
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雨晴

氷見漁港場外市場ひみ番屋街 P4

島尾海水浴場 P7

氷見市海浜植物園
（シーサイドパーク） P5

小境海水浴場 P7

氷見あいやまガーデン P5

ひみ里山杉活用
協議会事務局

P6 岸田木材
忍者ハットリくん列車 P5

ベル・モンターニュ・エ・メール P5

ヴィヴァーチェ  P4

洋食屋HALO番屋街店  P4

きときと亭三喜  P4

SAYS  FARM P8

 P９ うどん茶屋 海津屋

万葉海宴 民宿 城山 P１0
天然温泉 幸慶の湯 民宿すがた P１1

移り住みたくなる宿
イミグレ P１0

なだうら温泉元湯 磯波風 P１1

氷見温泉郷 くつろぎの宿
うみあかり P１1

P１1 花厨 ゆうなぎ
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氷見市漁業文化交流センター
（ひみの海探検館） P7
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